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e Augenoptikermeister und Optometrist
e Horgerateakustikermeister
e Psychotherapeut (HP).

Entspannt Sehen + Horen

Warum sind Auge und Ohr so wichtig ?

Sie sind Fernsinne und die wichtigsten Werkzeuge bei:
e Der Beschaffung und Interpretation neuer Informationen (= Lernen und Verhalten)
e Sinnhaftem Lesen und Schreiben (= chiffrieren und de-chiffrieren)

e Rechnen ( = visuelle Vorstellung von Gréf3en und Raumen)
e Schnellem Begreifen von Inhalten ( = Wahrnehmung),

da die Augen (gleichzeitig alle Hirnareale bedienen, ist es nur logisch, dass die visuelle
Leistungsfahigkeit entscheidend fir schnelles und ermidungsfreies Lernen ist.

Wir suchen Uberforderungen dieses Systems — die die Augen und Ohren bei ihrer Arbeit behindern
und damit

. Die Arbeitsgeschwindigkeit reduzieren (Konzentrations- und Lernstérungen)
. Wichtige Prozesse unterdriicken (kein Stereosehen oder Wahrnehmungsstérungen)
. Kontrollverluste (wie Gleichgewicht, Schielen, schlechte IQ Teste, etc ) mit Verursacht.

Augenarzte suchen nur Augenkrankheiten ...und Therapeuten und Psychologen haben zwar den
medizinischen Auftrag, aber keinerlei Ausbildung beziglich physikalischer Optik — sie koénnen
Auffalligkeiten Testen und zum Augenarzt verweisen .... doch die Diagnose der visuellen Flexibilitat und
Belastbarkeit wird dort nicht gestellt, weil keine anerkannte arztliche Studie Normen definiert.

Aber es ist unendlich wichtig:

e Uberforderungen entstehen, wenn Kinder wichtige Entwicklungsschritte nicht gemacht haben und
somit ihre Defizite mit dem Verstand ausgleichen missen. Kinder leiden in den verschiedensten
Formen: Legasthenie, Dyskalkulie , Konzentrations- oder Wahrnehmungsstérungen, Migréne,
Bauchschmerzen, sichtbare Schielfehler....

e als Erwachsene leiden viele Betroffene weiter - Diagnose: Psychosomatik/Uberlastung
e Unser Testmaterial ist sehr aktuell und altersgerecht fur Kinder ab 5 Jahren - das Fachwissen haben

wir in vielen sehr spezialisierten Seminaren erlernt. Leider verweigert fast jede Krankenkasse (auch die
PKV) die Kosteniibernahme fiir den Test, an dem Sie als Eltern live teilnehmen.



Wir suchen auch sogenannte Winkelsehfehler und korrigieren sie mit Prismenbrillen — aber nur bei
jedem 5. Kind werden wir sicher flindig — und wir korrigieren nur dann, wenn keinerlei Gefahr von dieser
Brille ausgehen und das Kind sicher von ihr profitieren wird.

Ein Haus baut man Stein auf Stein — wenn man zu viele Steine (Entwicklungsschritte) weglasst, fallt es

zwar nicht um, aber es knirscht bei Sturm (Klassenarbeit) so gewaltig im Gebalk, dass die Einrichtung —
das Wissen — nicht wie gewohnt zur Verfigung steht. Die Folge — je nach Hartegrad:

e Alle Formen von Lern- und Konzentrationsstérungen.

e Verhaltensstorungen und Intelligenzminderung fiir visuellen Aufgaben.

e Sichtbare Schielfehler oder stark ansteigende Kurzsichtigkeit.

Der gleichzeitige Test der Belastungsgrenze von Auge, Ohr und Psyche zeigt sehr schnell die
fehlenden Entwicklungsschritte — und unser auditives Augentraining oder eine Prismenbrille kann diese
fehlenden Bausteine in das Fundament einsetzen — es wird damit stabiler und belastbarer.

Weitere Fragen — besonders wenn ,lhr spezielles Problem® auf dieser Seite nicht angesprochen wird,
beantworten wir lThnen gerne unter 06151-955649.

Fragen Sie nach Anneliese und Hans-Jorg Hirt.

Mit freundlichen Grif3en é(a!.(j _;d? W

Unterschied zur augenarztlichen Untersuchung: Diese soll Augenkrankheiten und die
Notwendigkeit einer Brille ausschlie3en oder bestatigen. Dies machen Augenarzte und Orthoptisten auch
aulRerordentlich gewissenhaft — doch folgende Punkte gelten fur Lern- / und Konzentrationsstérungen
jeder Art nicht als Krankheitsausldésend, also werden sie auch nicht gesucht.

Fir die Belastbarkeit und Flexibilitdt des Augenpaars:

Adduktion und Abduktion Ferne und Nahe

Positive und negative Akkommodation

Sogenannte Winkelsehfehler (sensorische Heterophorien vertikal wie horizontal)

Schnelle binokulare  Skiaskopie mit Darstellung der Fixierpunkte, Akkommodation,
Pupillensteuerung und binokular entstehende Restfehler einer Brille.

Fir die Wahrnehmungsverarbeitung

Wie schnell kann das Kind auf einen definierten Reiz eine definierte Antwort geben

Arbeiten Auge, Gleichgewicht und Ohr zusammen ? - wenn ja, wie gut ?

Wie schnell kann das Kind von Néhe auf Ferne umschalten (und umgekehrt)

Wie sicher kann das Kind unter Stress (wie bei einer Klassenarbeit) die richtige Textstelle finden ?
Blicksteuerung beim Lesen mit dem ReadAlyser ® - einer genialen Darstellung der Lesetechnik.
Gesichtsfeldmessung fur Farb- und Bewegungswahrnehmung

Alleine diese Tests dauern 1 Stunde, die der niedergelassene Arzt nicht leisten kann — selbst
wenn er es wollte.

Wir stehen bei vielen Therapeuten auf der Empfehlungsliste, weil ihre Therapie mit flexiblen und
belastbaren Augen einfacher und erfolgreicher ist — und Therapeuten unsere Erfolge wahrnehmen.
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Kommen Sie ins Fachgeschaft Augenoptik Hirt — nicht zum Augenarzt im Haus.
Falls lhr Kind eine Brille tragt, halten Sie bitte den Brillenpass oder die Rechnung bereit.

Falls Ihr Kind konzentrationsfordernde Medikamente wie Ritalin einnimmt, dosieren Sie bitte an
diesem Tag auf das zu verantwortende Minimum (am besten nix).

Der Test beginnt bereits mit der BegriiBung des Kindes — Sie ,uUbersehe" ich.

Im Laufe der ersten Satze werden Sie dann aber ebenfalls standesgemafd begrif3t und in den
Dialog eingebunden.

Ab der BegriiBung haben Sie keinen Erziehungsauftrag mehr — den tibernehme ich.

Einfach weil ich wissen will, wie sich ihr Kind verhélt - das gehort zum Test dazu.
Wenn ich lhre Hilfe als Disziplinarperson brauche, sage ich es lhnen.

Wenn es nicht dringend nétig ist, verraten Sie mir nicht, warum sie kommen.

Ubergeben Sie mir Fragebogen und evtl. weitere Befunde/Diagnosen erst gegen Ende meines Tests
nachdem ich Ihnen meine Ergebnisse erklart habe. Ich mag keine vorgefertigten Meinungen und will mir ein
eigenes Bild von dem Kind machen.

Ausnahmen sind natdrlich fir mich unsichtbare psychische und korperliche Krankheitsbilder, die direkten
Einfluss auf den Grund lhres Besuchs haben — Traumen oder die Gefahr eines epileptischen Anfalls muss

ich kennen/wissen, um sie nicht versehentlich auszulésen.

Geben Sie mir dieses Info bitte vorab per mail

oder bereiten Sie ein Briefchen vor, da ich diese Dinge nicht gerne in Anwesenheit der Kinder bespreche.

Falls Ihr Kind eine fir mich unsichtbare Verletzung hat — oder nach einem Unfall gehandicapt ist, muss
ich das ebenfalls erfahren — da ich schon mal Uberraschend aus Spafd in den Bauch piekse - dumm,
wenn dann da eine Wunde ist.

Geschwisterkinder ( besonders von 2 — 5 ) stéren sehr. Bitte lassen Sie sie zu Hause bei Oma,
Freundin, Tante, Babysitter oder bringen Sie eine weitere Person zur Betreuung mit.

Bitte nehmen Sie auf eine Schwache von mir Ricksicht: Bringen Sie mir kein hungriges Kind, das
dann Uber den ganzen Test Apfelisst oder nach und nach sein Stiickchen in den Mund kriimelt.

Mir fehlt beim Kriimeln und Schmatzen die liebevolle Gelassenheit, die mich ansonsten wahrend des
Tests auszeichnet.

Getranke und Belohnungsgummibarchen stehen natirlich bereit — Sie miissen aber danach fragen -
hier versage ich durch die Konzentration auf Ihr Kind als Gastgeber.

Ich freue mich auf lhren Besuch,

Waur G, g
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PREISLISTE

Uber optometrische Teste, Beratung und Training

1)

2))

Visuelle Analyse bei Kindern bis 14: wir testen den altersgerechten Entwicklungsstand
der visuellen Wahrnehmungsfahigkeit und die Belastbarkeitsgrenze des Augenpaars mit
Einbeziehung der auditiven und motorischen Grundfunktionen, da diese lber das Vestibularsystem
direkt Auswirkung auf das Sehen haben. Ebenso wird je nach Sachstand eine Suche nach
Winkelsehfehlern und eine Farbfeldmessung (Syntonics) durchgefiihrt.

Wir erklaren den Eltern direkt und vor Ort das Testergebnis und gleichen unsere Mdglichkeiten zu
helfen mit lhren Wiinschen ab. Zeitbedarf ca 60 — 120 Minuten. Kosten hier max. 98,- €

Visuelle Analyse ab 15 Jahre: Wie 1.) ohne Entwicklungsteste und ausfiihrliche
Erklarungen, da wir mit Jugendlichen und Erwachsenen wesentlich schneller vorangehen kénnen.
Zeitbedarf 60 Minuten. Kosten hier max. 49,- €

Ausnahme: Haben Sie ein weite Anfahrt und viele Fragen, vereinbaren Sie bitte sicherheitshalber
einen 120 — mintigen Termin. Bei 60 Minuten haben wir sehr wenig Reserve.

Die Abrechnung der Testung erfolgt generell nach der tatséchlich getesteten Zeit: 49,- € /Stunde

3.) Weitere Dienstleistungen

4.)

5)

Kontrolle einer getragenen Prismenbrille 1450 €

Visualtraining_(individuelle Einzelbetreuung)

1 Einheit (50 Minuten) ohne Ubungsmaterial 60,- €
Ubungsmaterial durchschnittlich bei 8 Einheiten ca. 150,- €

Miete Syntonics (Farblichtanwendung) 39,- € /Woche
Sonstiges

Nicht erscheinen ohne vorherige Absage (24 h) unter 06151-955645 30,00 €

Stand 02.01.2010 — Anderungen vorbehalten.



Wegbeschreibung

OrtSfremde: Bitte fahren Sie immer Uber Westen vom Autobahnzubringer A5
Ausfahrt Eberstadt oder (Umweg) A 67 Ausfahrt Pfungstadt und
folgen der unteren Darstellung - egal, was das Navi erzahlt.

Von Darmstadt kommend fahren Sie direkt an den Strallenbahnschienen Richtung Stden
nach Eberstadt Mitte. Nach der ersten gro3en Haltestelle “Wartehalle” finden sie uns nach
100 m auf der rechten Seite.

Aus dem Odenwald kommend fahren Sie die B426 bis zum Autobahnzubringer und folgen
der unteren Darstellung.

Darmstadt - Mitte

Uber Heidelberger Landstr. ca. 7 Km

Frankfurt ca. 30 Km

Darmstadter Kreuz

Nordumgehung ca. 1 Km
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Strassenbahn
Darmstadt 5 Bus
~ OPNV
Karlsruher Landstr. = [H] 1678 PNBM
Umweg - ,0,7,6, F,NB,
Hein Georgenstrate 2 - Wartehalle
Gericke
City P Tiefgarage
Arcader
Ausfahrt Shell _.
Pfungstadt Tankstelle Sportgeschaft

\ »
Rled 5 Km Il . Pfungstadtef’ St

Nur fir Eingeborene.
Viele Navis kennen unsere

EinbahnstralRen nicht !

Sehtest

Optik Hirt
Heidelberger Landstr,221
64297 Da.-Eberstadt

Ausfahrt
Eberstadt

Stadtische Mgt X

Kliniken [sudiche
Heid.- LandstralRe

A 67 Odenwald

Mannheim He'ig\eltgrg Siid B426

Neue B3 Seeheim, Jugenheim




Bitte bei Kindern bis 14 Jahren ausfullen:

Was ist der Anlass lhres Besuchs ?

Wenn ja, bitte kurz beschreiben.

Kopfschmerzen / brennende Augen 2
Lernstérungen ?...beim Lesen
Schreiben ...
Rechnen

Konzentrationsstérungen ?  auditiv

visuell

Allg. Entwicklungsverzogerungen ?

Leidet Ihr Kind psyChisSCh 2

SN g,
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